VERKSAMHETSPLAN 2019

HUSKVARNA GF




Overgripande verksamhetsinriktning
Huskvarna GF’s verksamhetsplan 2019 utgar i huvudsak fran den verksamhet som féreningen
bedrivit i flera ar kompletterat med den inriktning som Gymnastikforbundet beslutar.

Foreningen har under de senaste 10 aren i huvudsak haft tva olika inriktningar — Barngymnastik och
Truppgymnastik och det finns i dagslaget inga planer pa att varken minska eller utdka inriktningar.

Barngymnastiken bedrivs enligt de riktlinjer som vid var tid beslutas av Svenska Gymnastikférbundet
och dar ar rorelsegladje och traning i de 12 grundformerna en stabil stomme att jobba vidare med.

Truppgymnastikens mal ar att lara ut och trana mot de specifika 6vningar som finns inom
truppgymnastikens 3 discipliner — matta, hopp och fristaende. | féreningen finns 4 olika grundnivaer
— Bas, Bara trdna, Forberedande Tavling och Tavling, samt inom dessa nivaer olika grupper som i sin
tur trénar pa skilda nivaer. Grupperna ar dven aldersindelade.

Foreningens 6vergripande mal ar att sa manga som moijligt ska fa tillfalle att trdna gymnastik och vi
arbetar hart for att forsdka halla nere antalet som star i var ké. Dock &r intresset sa stort for denna
sorts gymnastik att det fylls pa med lika manga nyanmalningar som vi lyckas fa in i verksamheten.

En ansats for att 6ka antalet gymnaster &r att inféra nya nivaer under de tva olika inriktningarna:

- Barngymnastik — infora grupper med Familjegymnastik for de yngsta. Lattare att fa tag i
ledare for grupper dar barnen har med sig en vuxen och vi tror att forflyttning av ledarskapet
till nya foraldrar for just dessa grupper kommer att bli Iattare nar vi gor en forflyttning uppat
for befintliga ledare.

- Truppgymnastik — vi har till 2019 gjort en omfattande omorganisation inom
truppgymnastiken. Den behover vi under aret analysera och ytterligare forbattra. Vi behéver
ocksa gora en inventering pa de som star i var ké — en del anger forkunskaper men inte alla.
Vilken niva ska nya grupper ha for att fylla behovet som finns ibland de kéande?

Organisation
Ansvarig : Styrelsen

Huskvarna GF dr en ideell férening ansluten till Svenska Gymnastikforbundet och darigenom ansluten
till Sveriges Riksidrottsférbund.

Prioriterade fragor 2019

Hallen och Ny trdningsstruktur
Slutjusteringar och uppstart med tréning i nya hallen, samt ga igenom redskap mm i Gamla
hallen for att fa den optimerad for vara yngre gymnaster.

Vi behover gora en analys av var nya traningsstruktur for att se om den fungerar som tankt.
Efter att ha kommit igdng i nya hallen sa maste vi dven se ifall traningsupplagg behover
andras/korrigeras.

Ledare

Att aktivt arbeta for att engagera fler som ledare — se till att behalla de ledare vi far in och ge
dem den vidareutbildning de behdver. Vi beh6ver hdja nivan pa licenserna ytterligare och
det ska vi aktivt arbeta for att lyckas med. Da vi nu har en ny hall sa dr det enbart antalet
tillgangliga ledare med ratt utbildningsniva som &r flaskhalsen for att vi ska kunna vaxa
ytterligare i antal medlemmar.



Styrelse och kommittéer

Aktivt arbeta for att fler tar uppdrag i styrelsen — ju fler vi ar desto mindre arbetsborda. Vi
ska ocksa jobba for att fa till fler kommittéer, idag har vi enbart en nystartad
Tavlingskommittée.

Medlemmar och Kén

Aktivt arbeta for att kotiden ska vara sa kort som majligt, samt att halla kon aktuell genom
att kontinuerligt skicka ut forfragningar om intresset kvarstar.

Antalet aktiva ska successivt 6ka.

Arrangemang
Att fortsatta med uppvisningar i samband med avslut av bade var och hosttermin, dock

maste vi se 6ver hur detta ska goras da vart medlemsantal nu blir sa stort att det inte ar
praktiskt med en stor uppvisning. Styrelsen kommer att fa denna fraga att arbeta vidare
med.

Att dven under 2019 kunna arrangera en av regionens tavlingar for truppgymnaster.

Att delta pa minst 1 evenemang som anordnas av Jonkdpings kommun, Destination Jonkoping eller
liknande

Tavlingar
Att forsoka delta med sa manga lag som mojligt pa de regionala tavlingarna
Att vara med pa minst 2 st rikstavlingar.

Profil
Vi kommer se 6ver utbudet av profilprodukter for forsaljning. Det for att starka varumarket.

Nytt kansli
Vart nya kansli ar i bruk, och vi vantar pa det sista iordningstéllandet av detta.

Vision och Mal
Fortsatta arbetet med att se 6ver och dokumentera féreningens Vision och Mal, samt
offentliggdra dessa pa lattatkomliga platser sdsom t.ex. hemsidan.

Investeringar
Vi planerar att fortsatta gora mindre investeringar till var barngymnastik, men vi kommer

dven aktivt att arbeta for att kommunen gér om var gamla hall till en slags motorikhall —
bade for yngre gymnaster och for ungdomar.



